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¿Es HALT un programa para usted?
Hágase a si mismo estas preguntas:

n ¿Se sienten alguna vez su hijo o su 
esposa atemorizados por usted?

n ¿Le a pegado o atemorizado alguna 
vez a su esposa o compañera?

n ¿Piensa su compañera que usted es 
celoso o posesivo?

n ¿Reacciona violentamente a cosas 
menores?

n ¿Le abandondo, llamo a la policía o 
tiene una orden de protección su 
esposa o compañera?

n ¿Pide usted perdón por haber sido 
violento y lo vuelve a ser?

n ¿Piensa su esposa o compañera que 
usted trata de controlarla?

Si responde si a alguna de estas preguntas,
usted se beneficiara atendiendo al 
programa de HALT, un programa que ofrece
Victims Information Bureau of Suffolk.

¡Te podemos ayudar, llámanos hoy!

“VIOLENCIA DOMESTICA”

“ABUSO INTIMO”

“VIOLENCIA FAMILIAR”

No importa como se llame,
afecta a toda la familia.

La violencia  domestica es intimidar,
amenazar, o golpear a su esposa o 
compañera para controlarla.

La violencia domestica a sido siempre un
secreto vergonzoso, pero es un problema
que nos afecta a todos. Algunas investiga-
ciones estiman que la violencia domestica
ocurre en una de cada tres familias.

Sabe usted… 
n ¿Que en los Estados Unidos la violencia 

domestica es el causante numero uno 
de daño físico causado en contra de 
las mujeres?

n ¿Que los niños, muchas veces, sufren 
daños físicios por tratar de defender a 
sus madres?

n ¿Que los niños que se crían en hogares 
de violencia domestica son violentos 
cuando crecen?

n ¿Que mas de la mitad de los casos de 
niños raptados están relacionados con 
la violencia domestica?

n ¿Que las drogas y el abuso de alcohol 
a veces van juntas con la violencia 
domestica? ¿El abuso del alcohol y las 
drogas no son causa del abuso, pero 
si pueden agravarlo?
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¿Que es HALT?
Victims Information Bureau of Suffolk, esta
diseñado a ayudar a sus participantes a
que cambien su comportamiento abusivo.
HALT provee intervenciones en pequeños
grupos encabezados por un clínico experto 
en violencia domestica.

n HALT, un programa que dura 32 semanas, 
es para hombres que asisten voluntaria-
mente, tienen una orden judicial o 
mandados por el Servicio de Protección 
de Niños. Tenemos también grupos en 
Español.

n El programa de 52 semanas esta limitado 
para hombres que tienen que reportarse a 
Suffolk County Probation Domestic 
Violence Unit. Todos los participantes 
están obligados a atender como condición
de su probación.

n El grupo de Mantenimiento es para los 
hombres que completaron el programa 
de 32 o 52 semanas y quieren continuar 
voluntariamente.

Apoyamos y nos confrontamos con los
participantes a reconocer:

n Comportamiento abusivo es un crimen.

n Los hombres que abusan de sus esposas 
o compañeras es para controlarlas y 
dominarlas.

n El abusador es responsable de todos y 
cada unos de sus actos violentos.

n El comportamiento abusivo se aprende. 
Los participantes pueden elijir el no ser 
abusivos.

Elija Usted

Reconocer que tiene 
un problema es el primer 
paso para acabar su 
comportamiento violento.

Llamar a HALT es el 
segundo paso.

Muchos hombres llaman a HALT 

pidiendo que les ayuden a cambiar 

su comportamiento violento. Algunos

llaman por que sus esposas o amigos

se lo sugerieron. Algunos llaman

porque el juez o el oficial de probación

les ordena participar. Algunos llaman

porque se dan cuenta del daño que le

hacen a sus esposas e hijos.

Esperar que su carácter violento cambié

no es suficiente. Muchos hombres 

prometen a sus compañeras y a si 

mismos que van a cambiar, pero se les

hace imposible. Aunque ellos quieren

cambiar, casi todos siguen siendo abu-

sivos si no tienen ayuda profesional.

Elegible Para El
Programa
Los servicios de intervención de HALT
son para hombres de 18 años o mas de
edad que tienen la tendencia de tratar
de controlar a su esposa o compañera y
que es abusivo verbalmente, físicamente,
sexualmente, o emocionalmente.

Para Ser Aceptado al Programa de
HALT los participantes tienen que
estar de acuerdo en:

n Abstenerse de toda forma de violencia.

n Atender a todas las sesiones.

n Responsabilizarse de pagar las tarifas 
del programa.

n No tomar drogas o bebidas alchólicas
durante el programa.

La violencia domestica ocurre también entre 
relaciones lesbianas y homosexuales. El programa
esta abierto a hombres y mujeres a pesar de su 
orientación sexual. Los servicios estén también
disponibles a mujeres abusivas. Por favor póngase
en contacto con el programa de HALT para 
información adicional.


